


RITUELS DU CORPS

Prenez un moment pour vous. Nos rituels sont adaptés a vos envies et rééquilibrent le
corps et l'esprit.

Massage Sérénité & Harmonie

60 MINUTES - CHF 160 | 90 MINUTES - CHF 210

Pour une détente profonde du corps et de I'esprit, congu pour favoriser le sommeil et
renouveler votre énergie.

= . . . !
Massage Energ1e & Virtalité
60 MINUTES - CHF 160 | 90 MINUTES - CHF 210

Extraits de plantes suisses et huiles essentielles avec un massage revitalisant, adapté a
vos besoins.

RITUELS SUBLIMATION DU CORPS

Supreme Body Mask Smoother

8@ MINUTES - CHF 220

Masque corporel a I'argile rose, gommage a I'extrait de pierre ponce et a la poudre
d’abricot, puis un massage drainant au baume nourrissant.

Drain Pro
50 MINUTES - CHF 150

Drainage doux centré sur le ventre et les jambes. Il laisse une sensation de légéreté.

Silhouette Perfection

80 MINUTES - CHF 220
Un gommage renouvelle la peau, un massage détoxifiant stimule le systéme lymphatique.
La peau est raffermie et remodelée.
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RITUELS DE SOIN DU VISAGE

Les rituels visage de La Vallée sont inspirés de la nature suisse et commencent par une
analyse de la peau.

Boost — Caviar Collagéne Supreme

9@ MINUTES - CHF 280

Apaise et raffermit, repulpe les contours. Le masque a l'alginate aux minéraux marins
rafraichit la peau.

Glow — Perfection éclaircissante et unifiante
9@ MINUTES - CHF 280

Pour une peau lumineuse et uniforme, avec un masque a la feuille d’or 24 carats.

Prevent — Virtalité, éclat et anti—ﬁge

6@ MINUTES - CHF 160

Une dose d’antioxydants qui rafraichit la peau, 'oxygene et prévient les dommages
cellulaires.

Heal — Hydratation ultra—apaisante
60 MINUTES - CHF 160

Apaise et répare la peau, surtout aprés le soleil et le vent.

14 . .
Detox — Détoxification en profondeur
60 MINUTES - CHF 160

Nettoie en douceur, apaise et rafraichit la peau.

Men’s Time Out

60 MINUTES - CHF 160

Pour la peau masculine : nettoyée, régénérée, rafraichie et hydratée.
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SOINS DE PERFECTION

Sans temps supplémentaire pour chaque soin.

Masque visage a la feuille d’or 24 carats
Masque infusion de collagene

Masque au collagene pour le contour des yeux
Patchs regard deluxe or 24 carats

Masque levres deluxe or 24 carats

Baume nourrissant corporel

Le baume riche de La Vallée a la place de I'huile de massage.

RITUELS C IB[,ES ULTIMES
Masque marin visage (alginate)
Fraicheur du regard

Fraicheur du cou et du décollecé
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SOINS EXPRESS
Quand le temps presse.

Stress Relief

30 MINUTES - CHF 90

Massage du dos, de la nuque et des épaules.

Glow & Go Facial

30 MINUTES - CHF 90

Soin du visage raffermissant et éclatant.

Body Smoother

30 MINUTES - CHF 90

Gommage du corps avec un masque corporel a I'argile rose.

Eclat mains & pieds
30 MINUTES - CHF 90

Gommage doux et massage des mains et des pieds.
MANUCURE ET PEDICURE

Belles mains classiques

Beaux pieds classiques

Vernis a ongles
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TEINTURE DES CILS ET DES SOURCILS

Teinture des cils 30 minutes - CHF 40
Teinture des sourcils 15 minutes - CHF 40
Teinture des cils et des sourcils 30 minutes - CHF 80

RITUELS D'EPILATION

SOUI‘CilS 15 minutes - CHF 30
\ I .
LCVI‘G superleure 15 minutes - CHF 30
AiSSCHCS 15 minutes - CHF 50
I)Crnj’jafnl)es 30 minutes - CHF 70
)\
Jambes completes 60 minutes - CHF 150

MAQUILLAGE DE JOUR ET DU SOIR
Magquillage de jour CHF 70

Magquillage du soir CHF 90
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La Vallée SPA

BON A SAVOIR

ESPaCC Spa tous les jours 7.30 - 21.00
La Vallée Beauty Center tous les jours 9.00 - 19.00
Fitness 24 heures sur 24

Rendez-vous au +4133 826 70 07, pour les clients de I’hotel en interne au 750. Merci
d’arriver dix minutes avant votre soin. Vous pouvez déplacer ou annuler jusqu’a 24
heures a l'avance

GRAND BEAU-RIVAGE - INTERLAKEN




